Nyyti ry

Tutorit Syksy 2011

Nyyti ry - opiskelijoiden tukikeskus



Nyytin perustehtava ja arvot

® Toiminnan tarkoitus: edistaa ja tukea
opiskelijoiden henkista hyvinvointia ja
elamanhallintataitoja
® Arvot:
Asiakaslahtoisyys
Valittaminen
Luotettavuus
Henkinen hyvinvointi
Yhteisollisyys
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Jasenjarjestoja yhteensa 12

® Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio (YTHS)
® Suomen Mielenterveysseura
® Suomen ylioppilaskuntien liitto (SYL) ry

® Suomen ammattikorkeakouluopiskelijakuntien
liitto — SAMOK ry

® Viisi (5) paakaupunkiseudun ylioppilaskuntaa ja
kaksi (2) ainejarjestoa

® Helsingin Tekniikan Opiskelijat — HTO ry
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Nyytin kaikki tuotot 2010

(yht. 532.983 euroa)

W RAY Yhteensa (87,5 %)

OKM (9,4 %)

B Osallistumismaksut (0,5 %)

B Jasenmaksut (0,5 %)

i Avustukset (1,3 %)

H Lahjoitukset (0,2 %)

® Muut tuotot (0,6 %)
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Toiminnan lahtokohdat

1. Siirtyma nuoruudesta aikuisuuteen
® opiskelu- ja asuinpaikan muutos
® irtautuminen lapsuuden perheesta

® ystavapiirin ja harrastusmahdollisuuksien

'l 22 a Ve o)

® paatantavalta ja vastuunotto omista
henkilokohtaisista asioista

® seurustelusuhteen vakinaistaminen
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Toiminnan lahtokohdat

2. Tutkittu tieto
® Kouluterveyskyselyt

® Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimukset
(2000, 2004, 2008)

® Nyytin omat asiakastilastot, selvitykset ja
tutkimukset

® Opinnaytetyot Nyytin palveluista (AMK, kandi
ja pro gradutyot - ks. www.nyvti.fi)

® Tulossa my0s vaitoskirjatutkimuksia
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Kavijatutkimus 2010

® Selvitettiin Nyytin verkkopalvelujen ja sivuston
kayttoa

® 502 vastasi, 19 % miehia, keski-ika 28 vuotta
® Kaksi kolmasosaa opiskelijoita —
71% korkeakoulu, 16 % AMK
® Verkkosivut ja Nettiryhmat tarkeita
® [Laadukkaita, asiallisia ja hyvin toteutettuja
® 94 9% haluaa suositella muille
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Kavijatutkimus 2010

Verkkosivut

® Hydodyllisia, mielenkiintoisia, luotettavia,
ammattitaitoisia ja helppokayttoisia

® Yli puolet |Ioytanyt helposti etsimansa tiedot
® Enemmisto pystyy hyodyntamaan tietoja hyvin
® Yli kahdella kolmasosalla positiivinen kasitys

® Eniten haettuja: elamantilanteeseen liittyva
tieto, artikkelit, Nettiryhmat
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Kavijatutkimus 2010

Nettiryhmat

® Enemmisto seurasi Yksinaisyys-ryhmaa, puolet
Sinkkuna, kolmasosa Stressi balanssiin, 16 %
Ero Ja 14 % Erosta eteenpain -ryhmia

® Kokemusten jakaminen ja vertaistuki tarkeita

® Mahdollisuus kasitella anonyymisti
elamantilannetta ja ongelmiaan, kirjoittaminen
helpottaa, mielenkiintoisia, hyodyllisia

® Halutaan apua, uusia nakokulmia, neuvoja
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Nyytin palvelut

® VVerkkosivut

® Nettiryhmat

® Elamantaltokurssi
® Hengailuillat
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Verkkosivut www.nyvti.fi

® Tietoa elamanhallinnasta ja opiskelusta

® Linkkeja ja artikkeleita tiedon seka avun
lahteille jJa Nyytin Facebook yhteisdon

® Ajankohtaista tietoa Nyytin ja muusta
toiminnasta

® Blogi Elamantaitokurssin kehittamisesta
® Kyselyja palvelujen kayttajille
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Netti ryh Mat syksy 2005 — kevat 2011

® Toimineet kuusi lukuvuotta
® Kirjoittajiksi rekisteroityneita 2.500
® Kirjoitettuja viesteja yli 3.900
® Vuosina 2007 - 2009 yhteensa lahes
30.000 kavijaa
120.000 kayntia
500.000 latausta
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Nettiryhmien lataukset

syksy 2010-kevat 2011

eteenpdin___ ero
6 % 12 %

vksindisyys
35 %

\sinkkuna

37 %

stressi

balanssiin
10 %
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Hengaliluillat

Idea Yksinaisyys-nettiryhmasta
Ensimmainen syksylla 2006

Maksuttomia, paihteettomia, kaikille avoimia
Padasiassa perjantai- tai sunnuntai-iltaisin
Erityinen teema mahdollinen, esim. peli-illat
Vuonna 2010 yht. 42 (edellinen vuosi 26)
Opiskelijakunnat ympari maata jarjestavat
Paakaupunkiseudulla yhteistyd SPR:n kanssa
kevaasta 2011
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Yksi palaute kevat 2011

Olen saanut valtavasti tukea ja jaksamista Nyytin
yksinaisyys nettikeskustelusta niina vuosina kun olin
hyvin yksinainen.

Kun luulin, etta tulisin aina olemaan yksin, l0ysin taman
keskustelun kautta ihania ystavia ja nykyisen rakkaan
avopuolisoni. Me muutama yksinainen ihminen,
tutustuimme, ystavystyimme ja jopa rakastuimme.
liman Nyytia emme olisi ikina tavanneet toisiamme.

En ole enda yksin.

Sen halusin sanoa ja kiittaa kaikkia ihania ihmisia, jotka

pitavat tata jarjestoa ja nettikeskusteluja toiminnassa!
Oikeasti voitte muuttaa yhden ihmisen elaméan ©
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Elamantaitokurssi

® Opi elamantaitoa verkossa
lisaa itsetuntemustasi
vahvista itsetuntoasi ja parjaamistasi
paranna hyvinvointiasi ja ajankayttoasi
kehita sosiaalisia taitojasi
|0yda keinoja ongelmien ratkaisuun
luo hyva pohja opiskelukyvyllesi

® Osallistujan opas
tulosta opas itsellesi
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Ole oman elamasi tahti!

Mieliala / Tunteet

Nukkuminen
lepo Ruokailu
Ajatukset Tekeminen

Liikkuminen
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Elamantaltokurssin sisalto

1. Hyva arki, toiminta ja ajankaytto
hyva paiva, nukkuminen, ruokailu, liikkuminen ja
mukavien asioiden tekeminen

2. Hyvinvointi, stressi ja ongelmienratkaisu
ongelmanratkaisutyodkaluja, hyvinvointi, stressi, stressin
hallinta, rentoutuminen

3. Tunteiden ja ajatusten tunnistaminen -
omien tunteiden ja ajatusten tunnistaminen seka niiden
hyvaksyminen
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Elamantaitokurssi

4.

Itsetunto ja ajatusten muuttaminen
itsetuntemus, itsetunto, omien ajatusten muuttaminen

. Sosiaaliset suhteet ja taidot

yksinaisyys, yksin oleminen, sosiaalinen verkosto ja
kanssakdyminen, oikeus jamakkyyteen, anteeksianto

. Hyva arki ja hyva elama — ”’Ole oman

elamasi tahti”

hyvan elaman rakennuspalikat, arvot ja asenteet,
unelmat, oman elamanpolun laadinta
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www.nyyti.fi

® kysely uusille opiskelijoille 12.9.-
7.10.2011, mahdollisuus voittaa arvonnassa
Nyytin muistitikku tai Nyyti-kassi

® liity Nyytin Facebook yhteisdon, saat
parhaiten ajankohtaista tietoa Nyytin
toiminnasta

Kaikkea hyvaa elamaasi ja opiskeluusi!
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